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L'Association des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD) est figre

de vous présenter Clic-info, ce tout nouvel outil web interactif.

Vous le savez, la pandémie due a la Covid-19 nous a ameng, tout un chacun, a
nous adapter et a nous réinventer. La distanciation sociale étant nécessaire,
I'APPAD a donc créé un outil qui permet de sensibiliser et dinformer les

gens sur la proche aidance, et ce, dans le confort de son domicile.

L'outil web Clic-info est gratuit et & la portée de tous. A travers une
plateforme originale et dynamique, vous retrouverez de linformation de
qualité. Ces 5 sections indépendantes permettent ainsi de visionner le
contenu & son rythme et a différents moments. Il touche entre autres
I'équilibre personnel, les relations avec son proche, les maladies et les
services.

L'équipe de 'APPAD est disponible pour répondre a vos questions et offre
toujours le soutien aux proches aidants et aux endeuillés. N'hésitez pas a

nous contacter pour toutes informations ou pour obtenir nos services : 819

850-1968 ou info@appad.ca



